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1 Aufenthaltserlaubnis: Ich mochte in Kdln bleiben. Was muss ich tun?

‘ ¢ Termin Aufenthaltstitel = . Aufenthalt und Einrelse

nach § 24 AufenthG
, und Informationen zu Relsen Ins
fitr Geflichtete aus der Ukraine [—— Ausland

- - N
2 flata oTpUMaHHs > NPOXWBAHHA Ta B34
AD3BONY Ha NPOXUBaHHA ; )
= 3rigHo 3 § 24 AufenthG m Ta HOGMBLIR RO NciaakH 8
e KOpaoH
W~ Ana Gimenuin 3 Yepainw "

1.1 Bis 31.8.2022 ohne Visum in der EU

Gefllchtete aus der Ukraine kdnnen sich bis zum 31.8. legal in Deutschland aufhalten, ohne einen
Antrag an die Auslanderbehorde (ABH) stellen zu miissen. Wenn sie jedoch Leistungen nach der
»,Grundsicherung” (seit 1.6.2022 moglich) beantragen wollen, benétigen sie einen Aufenthaltstitel
nach §24 Aufenthaltsgesetz und missen in KoIn registriert sein.

Die europaische Union hat am 4.3.2022 entschieden, mit der Anwendung der Massenzustrom-Richtlinie 2001/55/EG eine einheitliche Aufnahme
und Versorgung von gefliichteten Menschen aus der Ukraine in der ganzen EU anzuwenden. Zunachst gab es einen Zeitraum von 90 Tagen nach
Kriegsbeginn am 24.2. (also bis 23.5.2022), in dem sich die ukrainischen Gefliichteten ohne Visum in Deutschland aufhalten konnten. Diese Frist
wurde bis zum 31. August 2022 verlangert. In Deutschland wurde die Richtlinie 2001/55 EG mit der Anwendung nach §24 Aufenthaltsgesetz fur
Gefliichtete aus der Ukraine umgesetzt.

1.2 Aufenthaltstitel nach § 24 beantragen (eAT = elektronischer Aufenthaltstitel)

Fiir die Zeit nach dem 1.9. sollte bereits jetzt der speziell fiir die ukrainischen Gefliichteten bereit-
stehenden Aufenthaltstitel nach § 24 Aufenthaltsgesetz beantragt werden. Dieser wird fiir fast
zwei Jahre bis zum 4.3.2024 erteilt.

Bei dem online zu vereinbarenden Termin in der Kélner Auslanderbehoérde (ABH) wird nicht nur
der Antrag angenommen, sondern auch die Registrierung (u.a. erkennungsdienstliche Behandlung
»Finger prints“) durchgeflihrt. Der Aufenthaltstitel wird zundchst als Fiktionsbescheinigung ausge-
stellt, bis der elektronischer AufenthaltsTitel (eAT — Plastikkarte im Scheckkartenformat) gedruckt
ist. Seit dem 23.5. wird der eAT fir die Personen mit biometrischem ukrainischen Pass als Klebeeti-
kett ausgegeben.

» Terminvergabe: Link
e Mitbringen: Ausweisdokument (z.B.: ukrainischer Pass oder ukrainischer Personalausweis),
oder ein Reiseausweis fiir Fliichtlinge oder ein Reisedokument Giber den komplementaren
Schutz (,, Travel document for person granted complementary protection”)
e Biometrisches Foto
e moglichst Meldebestétigung liber Wohnsitz in Kéln (= 3.9)

-> Anmeldung des Wohnsitzes bei Kundenzentrum im jeweiligen Bezirk
https://www.stadt-koeln.de/service/produkte/00415/index.html

» Fiktionsbescheinigung: Bei der Beantragung erhalt man diesen zeitweisen Ersatz, der bis zur
Ausstellung der eAT-Karte (elektronischer AufenthaltsTitel) als gleichwertig gilt.

1.3 Ausnahme 1: Schnellere Bearbeitung bei konkretem Arbeitsangebot

Sofern lhnen bereits ein konkretes Arbeitsangebot vorliegt, konnen Sie das Kontaktformular Aus-
landeramt nutzen und schreiben in den Betreff "UKRAINE — konkretes Arbeitsangebot". Bitte la-
den Sie unbedingt einen Nachweis liber das konkrete Angebot hoch! Dies kann zum Beispiel ein
Arbeitsvertrag oder das Angebotsschreiben des*der Arbeitgeber*in sein.

Informationen: Webseite / Kontaktformular der ABH

1.4 Ausnahme 2: Drittstaatler:innen

Drittstaatler:innen sind Menschen aus anderen Landern, die mit befristetem oder unbefristeten
Aufenthalt in der Ukraine studiert oder gearbeitet haben. Auch sie kdnnen sich weiterhin bis zum
31.8.2022 in Deutschland aufhalten: Link.

G)
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2. Finanzielles: Ich habe kein Geld. Was kann ich tun?

> Folgende Personen aus Drittstaaten knnen auch einen Aufenthalt nach §24 beantragen (Link),
=>» wenn sie einen unbefristeten Aufenthalt in der Ukraine hatten
=>» wenn sie Familienangehérige von ukrainischen Menschen oder von Personen mit unbefristetem
Aufenthalt sind
=>» wenn sie einen befristeten Aufenthalt in der Ukraine hatten, aber aus einem der folgenden unsiche-
ren Herkunftslander kommen: Afghanistan, Syrien, Eritrea oder Irak (wobei Irak nur in KéIn hinzuge-
nommen wurde, weil Iraker:innen auch ins Bleiberechtsprojekt aufgenommen werden).

> Drittstaatler:innen, die in der Ukraine nur einen befristeten Aufenthalt hatten und aus einem
,sicheren Herkunftsland” kommen, haben nur bis zum 31.8. ein Aufenthaltsrecht in Deutschland.
Sie sollten sich liberlegen, ob sie nicht einen Aufenthaltstitel nach einem anderen Paragraphen bean-
tragen, z.B. zu Ausbildungs-, Studiums- oder Erwerbszwecken. Dazu muss ein giiltiger Ausbildungsver-
trag, ein Studienplatz oder Arbeitsvertrag nachgewiesen werden (vgl. Link)

Eine FAQ zu Drittstaatler:innen hat Asyl.net, GGUA u.a. zusammengestellt: Link
1.5 §24 AufenthG und sozialrechtliche Folgen: Ubersicht der GGUA

Wer sich naher informieren mochte: Die GGUA Fliichtlingshilfe (Gemeinnlitzige Gesellschaft zur
Unterstlitzung Asylsuchender e.V.) stellt auf ihrer Seite (Link) die rechtlichen Hintergriinde fiir den
Schutz fiir Gefliichtete aus der Ukraine nach § 24 Aufenthaltsgesetz dar und aktualisiert die Uber-
sicht zu den sozialrechtlichen Zugangen.

2 Finanzielles: Ich habe kein Geld. Was kann ich tun?

» Finanzielle Hilfen
Neuregelung ab 1. Juni 2022
,Grundsicherung” ab 1.6.2022:

Infos des Jobcenter Kdin

> ®iHaHCcoBa gonomora ) )
www.jobcenterkoeln.de/ukraine

Hose nonomeHHA 3 1 yepsHs 2022
. Poky

2.1 Seit 1.6.2022: ,Grundsicherung nach dem Sozialgesetzbuch Il (SGB II)“

Nachdem die Gefliichteten zunachst Leistungen nach dem AsylbewerberlLeistungsgesetz (Asylb-
WLG) beim Sozialamt bekommen haben, werden ab 1. Juni die besseren Leistungen des SGB Il ge-
wahrt (Flyer / Begriffe). Dazu muss ein neuer Antrag beim Jobcenter, einem anderen Amt, gestellt
werden. Diese Veranderung wird als ,,Regelkreiswechsel” bezeichnet.

Damit Gefllichtete aus der Ukraine die Grundsicherung nach SGB Il bewilligt bekommen, bendti-
gen sie den Aufenthaltstitel nach § 24. D.h. die Beantragung des eAT (= 1.2 ) ist dafiir der not-
wendige Schritt. Gezahlt werden die SGB-II-Leistungen ab Datum des eAT oder ab 1.6.2022, wenn
der eAT schon vor dem 1.6. ausgestellt wurde.

Weil es bei der ABH jedoch momentan Wartezeiten gibt, sollte zur gleichen Zeit auch beim Jobcen-
ter der Termin fiir die Antragstellung gebucht werden — auch wenn man noch keine Fiktionsbe-
scheinigung oder eAT hat. Die Antrage kénnen zwar schon direkt gestellt werden, werden aber
erst bewilligt, wenn der Aufenthaltstitel nach § 24 vorliegt. In der Zwischenzeit werden weiter
Leistungen nach AsylbwLG vom Sozialamt gezahlt

Ebenso sollten Gefliichtete, die nach dem 1.6. nach Kéln kommen, zunachst den Antrag beim Sozi-
alamt (= 2.6) stellen, aber auch sofort den Aufenthaltstitel bei der ABH (= 1.2 ) und die Grundsi-
cherung beim Jobcenter (= 2.2) beantragen.

2.2 Terminbuchung Online fur Antragstellung = https://www.jobcenterkoeln.de/ukraine/

Dort finden sich auch ausfiihrliche Informationen, die laufend aktualisiert werden.
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2.3 NEU ab 11.7.: Ort der Antragstellung im JC KéIn-Mitte, Oskar-Jager-Str. 50

» Terminbuchung online auf https://www.jobcenterkoeln.de/ukraine

» NEU ab 11.7.: Ort der Antragstellung: KéIn-Mitte, Oskar-Jager-Str. 50, 50825 Koln

» Erwiinscht: Antragsformular ausgefiillt zum Termin mitbringen! Es kann am PC oder nach Aus-
druck ausgefillt werden

» Ausfllhilfen auf Englisch und Russisch

> Corona-Auflagen: Momentan sind FFP2-Masken erwiinscht, Anderungen je nach Corona-Lage

Auch ohne eAT oder Fiktionsbescheinigung sollte man sofort einen Termin beim JC buchen! Ent-
schieden wird der Antrag, sobald die fehlenden Unterlagen nachgereicht worden sind. Auf der JC-
Seite werden in einer FAQ bereits viele Fragen zum Antrag und zum Wohnen beantwortet, z.B.

Welche Dokumente gehdren zum Antrag dazu?
e Kopien aller Pisse
e Kopien aller Aufenthaltstitel / Fiktionsbescheinigungen. Diese Dokumente kdnnen Sie auch nachreichen, so-
bald Sie sie haben. Erst danach kdnnen wir tiber Ihren Antrag entscheiden.
e  Ausgefiillter Antrag mit Unterschrift (wenn Sie bereits eine Kundennummer bei der Agentur fiir Arbeit besit-
zen, tragen Sie diese bitte unbedingt ein)
wenn vorhanden: aktuelle Meldebescheinigung
wenn vorhanden: Bestétigung einer Krankenkasse iiber die Mitgliedschaft
deutsche Kontoverbindung (bzw. eine Kopie der Bankkarte)
Kosten fiir das Wohnen: Kopie (Unter-) Mietvertrag oder
eine Bescheinigung iiber Wohnungsgrofle, Anzahl der Zimmer und aller in der Wohnung lebenden Personen
e Einkommensnachweise, soweit vorhanden

2.4 Unterhaltsvorschuss

Unterhaltsvorschuss ist eine staatliche Leistung flir Kinder von Alleinerziehenden, wenn der an-
dere Elternteil nicht oder nur unregelmaRig zahlt. Diesen Vorschuss muss der andere Elternteil
spater zurlickzahlen, die Hohe richtet sich nach dem Alter der Kinder (0 bis 5 Jahre bis zu 177 Euro,
6 bis 11 Jahren bis zu 236 Euro, 12 bis 17 Jahren bis zu 314 Euro).

Da die ukrainischen Gefliichtete meist Mitter mit Kindern sind, wird auch ein Antrag auf Unter-
haltsvorschuss gestellt. Bei der Ehrenamtsinfo am 7.7. wurde gefragt, ob man darauf nicht verzich-
ten kann, weil die Vater kriegsbedingt gar nicht ausreisen diirfen und daher keinen Unterhalt zah-
len kdnnen. Die Antwort des Jobcenters ist: ,,Eine pauschale Aussage, dass auf die Antragsstellung
von UVG-Leistungen bei ukrainischen Gefliichteten verzichtet werden kann, weil hier nur eine
kriegsbedingte Trennung vorliegt, ist nicht méglich. Jeder Fall ist individuell und auch so zu priifen.”

Geltendmachung von Unterhaltsanspriichen im Fall ukrainischer Gefliichteter

Bei der Priifung von vorrangigen UVG-Anspriichen und Unterhaltsanspriichen sind die jeweiligen persénlichen Um-

sténde der Menschen zu beriicksichtigen. Es sind verschiedene Fallkonstellationen denkbar, z.B. Eltern sind nur Kriegs-

bedingt rdumlich getrennt oder Eltern haben bereits im Herkunftsland getrennt gelebt. In den verschiedenen Fallkonstel-

lationen gibt es verschiedene Priifschritte.

Beispiele:

e Kund*in gibt an, vom Ehemann / von der Ehefrau kriegsbedingt rdumlich getrennt zu sein. Es besteht weiterhin Kon-
takt

= Kein UVG-Anspruch ersichtlich.

— Keine Abgabe UHZ (Unterhaltsheranziehung _ Abteilung im Jobcenter, die sich um die die Geltendma-
chung und Durchsetzung von méglichen Unterhaltsanspriichen kiimmert)
e Kund*in gibt an, vom Ehemann / von der Ehefrau kriegsbedingt nur réumlich getrennt zu sein. Es besteht aktuell
kein Kontakt
= Aktuell keine Antragsstellung UVG, Anspruch ist dort friihestens erst nach 6 Monaten ohne Kontakt ersicht-
lich
= Keine Abgabe des Falles an die Unterhaltsheranziehung
e Trennung der (Ehe-)Partnerschatt liegt vor, Ex-Partner*in bzw. Kindesvater / Kindesmutter lebt weiterhin in der Uk-
raine
—> Keine Einschaltung UHZ, da keine Durchsetzbarkeit der Forderungen. Erneute Priifung erst ab dem néchs-
ten Bewilligungsabschnitt (Zeitraum, ab dem ein neuer Weiterbewilligungsantrag bestellt wird)
= Wenn Kinder in der Bedarfsgemeinschaft sind _ Anspruch UVG ersichtlich

\
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e Trennung der (Ehe-)Partnerschaft liegt vor, Ex-Partner*in bzw. Kindesvater / Kindesmuftter lebt au8erhalb der Ukra-
ine
=> Abgabe des Falles an die Unterhaltsheranziehung
= Wenn Kinder in der BG: Anspruch UVG ersichtlich

2.5 Rechtliche Grundlage zum Regelkreiswechsel: Weisung der Bundesagentur vom 23.5.2022

Die Bundesagentur flr Arbeit hat am 23. Mai 2022 eine ausfiihrliche Weisung zum Rechtskreiswechsel vom
AsylbLG ins SGB Il fiir Menschen mit (beantragtem) voriibergehenden Schutz nach § 24 AufenthG veréffent-
licht: https://www.arbeitsagentur.de/datei/fachliche-weisungen-zum-paragraphen-74-sgb-ii_ba147496.pdf

Die Inhalte der Weisung hat die GGUA im Folgenden Ubersichtsartig dargestellt: Webseite / PDF.
2.6 Fur Neuankdmmlinge nach dem 1.6.: zunachst Leistungen nach dem AsylbLG beantragen

Da es mehrere Wochen dauert, bis neu angekommene Gefliichtete den Aufenthaltstitel und die
Bewilligung der Grundsicherung erhalten, und damit sie in dieser Zeit nicht mittellos sind, sollten
sie zundchst beim Sozialamt (genauer: ,Dienststelle fiir die Leistungsgewdhrung nach dem Asylbe-
werberleistungsgesetz (AsylbLG)“ beantragen:

> Neusser Str. 155, 50733 K6lIn, Tel.: +49 221 22135049, Mo, Di, Do, Fr. 8-12 Uhr + Termin
» Terminvergabe nur noch nach dem Ausfiillen des Online-Antrags
https://www.stadt-koeln.de/service/onlinedienste/antrag-ukraine/index.html

Die Hohe des Geldes richtet sich nach dem AsylbewerberLeistungsgesetz (AsylbLG) und wird nach
der Bearbeitung des Antrags riickwirkend ab Datum der Antragstellung gezahlt

Uberweisung der Leistungen auf ein Bankkonto, Barauszahlung nur nach Begriindung!

-> Er6ffnung eines Kontos nur mit biometrischem Pass, Probleme mit kyrillischem Birgerpass!

2.7 NEU: Wohin wende ich mich, wenn ich im Rentenalter bin
Die Altersgrenze fiir den Beginn der Rente liegt in der Ukraine bei 65 Jahren, in Deutschland bei 67 Jahren:

Wer in der Ukraine bereits Rente bezogen hat, beantragt beim Sozialamt SGB XlI, d.h. ,Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung” (Link der Stadt K6In). In dem ,,Antrag auf Sozialhilfe / Leistungen nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)“ (Formular in ,,Downloads und Infos“) wird angekreuzt: , Hilfe
nach dem 4. Kapitel - Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung”.

2.8 NEU: KbIn-Pass beantragen!

Mit dem Ko6In-Pass (= 11.2) gibt es fiir Menschen mit geringem Einkommen Verglinstigungen bei
Transport (das 9-Euro-Ticket endet am 31.8.! =» 11.1) und Dienstleistungen, Bildung und Teilhabe,
Museen und Bihnen, Sport und Freizeit.

Viele Gefliichtete haben den K6In-Pass ohne Antrag vom Sozialamt zugeschickt bekommen, als sie
noch Leistungen nach dem AsylbwlLG bezogen. Falls nicht, dann jetzt beantragen:

Antrag: Formular online ausfillen, Informationen zur Beantragung, Infos in Leichter Sprache
Webseite: https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/koeln-pass/index.html

2.9 Gesundheitsversorgung: Elektronische Gesundheitskarte / Behandlungsschein

Bei Leistungsbezug erhalten die Gefliichteten auch die Gesundheitskarte der DAK (§ 264 Abs. 1
SGB V). Im akuten Bedarfsfall auch einen Behandlungsschein zu erhalten, der per Mail zugestellt
werden kann. Damit kann man in jede Arztpraxis gehen. (Genaueres = 4.1)

2.10 Kann ich ein deutsches Konto er6ffnen?

Die Sparkasse Kéln/Bonn bietet Menschen aus der Ukraine einen vereinfachten Zugang zum Zah-
lungsverkehr in Deutschland an. Die Er6ffnung eines Girokontos ist fiir ein Jahr kostenlos.
Weitere Informationen auf Ukrainisch gibt es unter www.sparkasse-koelnbonn.de/ukraine

Das Problem, dass sich nicht alle mit biometrischen Ausweisen oder Reisepassen ausweisen kon-
nen, hat die BaFin am 7.4.2022 gel6st. Siehe auch WDR-Infos zur Kontoeroffnung: Link
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2.11 Umtausch von ukrainischer Wahrung in Euro seit 24.5.2022 maoglich!

Nach einem Abkommen zwischen Bundesbank und ukrainischer Nationalbank kénnen Gefliichtete
nach dem 24.5. einen Betrag von insgesamt bis zu ukrainische 10.000 Griwna /Grywna /Hryvnia
(ca. 310 Euro) umtauschen, der Wechselkurs wird auf der Webseite der Bundesbank bekanntgege-
ben (vgl. PM des Bundesfinanzministeriums BMF vom 23.5.2022).

3 Wohnen: Wie finde ich eine Unterkunft in KoIn?
3.1 Stadtische Unterkinfte (Stidstadion, Hotels)

Vom Welcome Center am Breslauer Platz aus werden Sie in eine der stadtischen Unterkiinfte un-
tergebracht, z.B. Stidstadion an der VorgebirgsstralRe, was seit 1.6.2022 die Messehalle ersetzt.

3.2 Ubernahme von Unterkunftskosten bei Mietvertrag oder Untermietvertrag

Fiir die Ubernahme von Mietkosten gibt es Obergrenzen (vgl. Tabelle des Jobcenters vom 1.1.2022
und (= 3.7).

Flr die privaten Wohnungsgebenden jedoch gibt es in Koln keine Aufwandsentschadigungen oder
Erstattungen:
In Kéln gibt es keine Aufwandsentschadigung oder pauschale Kostenerstattung fir Heiz- und Ne-
benkosten, wie das z.T. als freiwillige Leistung und aus dem kommunalen Haushalt in anderen Stad-
ten der Fall ist. Wir haben aber die Mdoglichkeit, evtl. geschlossene Untermietverhéltnisse in einem
bestimmten Rahmen anzuerkennen.
Allerdings muss ich dazusagen, dass sich daraus ein entscheidender Unterschied / Nachteil fir die
Wohnungsgebenden ergibt: Wahrend die pauschale Kostenerstattung wohl nicht versteuert werden
muss, sind Einnahmen aus Vermietung und Verpachtung in der Steuererklarung anzugeben und wir-
ken sich somit steuerrechtlich aus.
https://www.bundesfinanzministerium.de/Content/DE/FAQ/fag-ukraine-steuern.html

3.3 Was tun, wenn man nicht langer in der bisherigen privaten Unterkunft bleiben kann?

Als Ende Februar die ersten Unterkiinfte privat angeboten wurden, waren einige Wochen, nicht
aber mehrere Monate geplant. Fiirimmer mehr private Gastgebende kann das Angebot nicht zur
Dauerlésung werden. Was tun? Nicht zum Breslauer Platz gehen, sondern direkt zum

Amt flir Wohnungswesen (Sozialer Dienst, Zimmer: 1 H 02) Ottmar-Pohl-Platz 1, 51103 K&In
Montag bis Donnerstag 09:00-13:00 Uhr und 14:00-15:00 Uhr, Freitag 09:00-12:00 Uhr

Frau Bokranz vom Wohnungsamt teilt dazu am 31.5.2022 mit:

»Dort erhalten sie eine andere Unterkunft in K6In. Dafiir bitte die Pdsse mitbringen und eine kurze schriftliche Mit-
teilung der Gastgeber, dass ein weiterer Verbleib nicht mehr méglich ist (ein formloser 2-Zeiler reicht).

Gefliichtete aus der Ukraine, die in Koln privat untergekommen sind und nicht langer bei ihren Gastfamilien bleiben
konnen, und hier beim Auslanderamt registriert sind oder angemeldet sind oder Leistungen beziehen oder Kinder be-
reits in der Schule sind, bleiben in KoIn.“

Wohin die Menschen in KéIn kommen, kann immer nur tagesaktuell, frithestens 1-2 Tage vorher, gekldrt werden. Vor-
merkungen (in 14 Tagen muss jemand ausziehen oder dhnliches) sind leider aufgrund der sich immer wieder veran-
dernden Situation bzgl. der zur Verfiigung stehenden Ressourcen nicht méglich.

Bei der Unterbringung in Kéln wird natiirlich versucht, auf die Belange der Gefliichteten (Schulanbindung der Kinder
0.4.) Rucksicht zu nehmen. Das wird aber sicher nicht immer gelingen, dafiir sind die freien Unterbringungskapazititen
zu ungleich im Stadtgebiet verteilt. Auch wird der Standard der Unterbringung nicht unbedingt dem entsprechen, den
die Gefliichteten u.U. bei ihren Gastgebern gewohnt sind - haufig mit Gemeinschaftsbddern oder in Unterkiinften mit
Kojen. Von daher kann es auch eine , Notunterkunft“ sein, aber die Familien wird nicht weitergeschickt.

Die wenigen zur Verfiigung stehenden Unterkiinfte mit eigenem Sanitdrbereich miissen fiir Gefliichtete mit besonderen
gesundheitlich-bedingten Bedarfe vorbehalten werden.
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3.4 NEU: Beratung fiir Gastgebende der Geflichteten aus der Ukraine ab 15.7.

Ab Mitte Juli gibt von der Diakonie K&In eine Anlaufstelle fir Gastgebende
e Beratung ab 15.7. durch Frau Saphira Liesendahl,
saphira.liesendahl@diakonie-koeln.de, 0176-15833815
e Infoveranstaltungen am 27.7. und 16.8.2022 um 18 Uhr in der Kartdusergasse 9-11

3.5 ,Wegweiser Wohnen — Informationen in leichter Sprache”

Wohnungssuche ist — nicht nur fiir Gefliichtete — in KéIn schwierig. Was beim
Mieten einer Wohnung alles beachtet werden muss, ist im ,Wegweiser Wohnen” in

leichter Sprache und Ubersetzungen in 14 Sprachen zusammengefasst: e e e e

http://ki-koeln.de/downloads/wegweiser-wohnen-in-koeln

3.6 Wohnung mieten: welche Formalitdaten miissen beachtet werden, wenn das JC zahlt?

Was beachtet werden muss, wenn man Leistungen vom Sozialamt oder Jobcenter erhalt und von
diesen auch die Mietkosten ibernommen werden sollen, hat die ehrenamtliche Initiative Fliicht-
lingspaten in Kooperation mit der Wohnungsgruppe der Initiative Willkommen in Nippes und
dem Amt fir Integration und Vielfalt (Kommunales Integrationszentrum, Wohnen, Teilhabe, Eh-
renamt) erstellt: https://www.fluechtlingspaten.info/wegweiser-wohnung/

3.7 Mietpreis-Obergrenzen bei Leistungsbezug (ab 1.1.2022)

1 Person 50 gm 651€

2 Personen 65 gm 788€

3 Personen 80 gm 939€

4 Personen 95 gm 1.095€

5 Personen 110 gm 1.251€
Jede weitere Person 15 gm mehr 158€ mehr

Aus der FAQ zum Wohnen auf https://www.jobcenterkoeln.de/ukraine/

3.8 Auszugsmanagement nimmt Wohnungsangebote an und berat bei den Formalitaten

Flyer und Ansprechpartner des Auszugsmanagements / Beschreibung der Stadt Koln: ,,Ziel des
Auszugsmanagements ist es, Gefllichteten in KéIn, die bisher in stadtischen Unterkiinften unterge-
bracht sind, bei ihrer Suche nach passendem privatem Wohnraum zu helfen. AuRerdem werden
Gefllichtete bei ihrem anschlieBenden Auszug aus der stadtischen Unterkunft unterstiitzt. Die Mit-
arbeitenden des Projekts nehmen Wohnungsangebote fiir Gefllichtete aus der Bevolkerung auf.
Sie erklaren, was bei der Wohnungssuche zu beachten ist und welche Formalitdten es gibt (Miet-
vertragsinhalt, Kaution und Schufa-Auskunft). AuBerdem weisen sie die Gefllichteten auf staatli-
che Unterstitzungsleistungen hin (Mietkostenlibernahme, Erstausstattungsbeihilfe und Wohnbe-
rechtigungsschein). Sie begleiten Gefllichtete bei Wohnungsbesichtigungen, persénlichen Vorstel-
lungen bei Vermieter*innen, der Mietvertragsunterzeichnung und Schlissellibergabe. Sie helfen
dabei, sprachliche Hiirden zu Giberwinden und Missverstandnisse von vorneherein zu vermeiden.
Bei Behdrdengangen, zum Beispiel Ummeldungen bei Wohnungsbezug, bieten sie Hilfe an. Nach
einem erfolgreichen Umzug steht das Auszugsmanagement fiir drei Monate als Kontaktstelle fir
die Gefllichteten und fur deren Vermieter*in zur Verfiigung, um aufkommende Konflikte schnell
zu klaren.”

Das AM berat jedoch auch ehrenamtlich Aktive zum Thema Wohnungssuche und notwendige For-
malitaten: Aus dem Flyer: ,Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns oder kommen Sie in un-
sere offenen Sprechstunden!”

Caritasverband fir die Stadt Koln e.V. Ziilpicher StraBe 273b, 50937 Koln,
Tel. 0221/ 84 64 13 20 / info-auszugsmanagement@caritas-koeln.de
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DRK-Kreisverband Koln e.V., Boltensternstrafle 10, 50735 Kéln
Tel. 0221 /47 44 10 711 / info.auszugsmanagement@drk-koeln.de

Kolner Fliichtlingsrat e.V. c/o Ev. Kirchenverband Kéln und Region
Kartdusergasse 9-11, 50678 Ko6In
Tel. 0157 / 35 41 58 26 / auszugsmanagement@koelner-fluechtlingsrat.de

3.9 Wohnsitz anmelden beim Birgeramt (Kundenzentrum) im jeweiligen Bezirk é

Wenn man eine Wohnung oder private Unterkunft gefunden hat, kann man diese beim

Biirgeramt (= Kundenzentrum) anmelden. Es gibt 9 Biirgerdmter in den A':,’v“er:d“”g des
ohnsitzes

9 Bezirken in KéIn https://www.stadt-koeln.de/service/produkte/00415/index.html

T 2
s o

Von einigen Ehrenamtlichen kam die Rliickmeldung, dass bei der Anmeldung des Wohnsitzes nicht
nur die ldentitatsdokumente, sondern auch (libersetzte und beglaubigte) Heirats- und Geburtsur-
kunden verlangt wurden. Wir haben deshalb noch einmal nachgefragt: Dies wird auf der Seite
zwar aufgefiihrt bei ,Wenn Sie aus dem Ausland zuziehen” — aber es gilt nicht fir die Gefliichte-
ten aus der Ukraine! Jede Person kann sich einzeln anmelden — die Erfassung als Familienverbund
(fir die die Heirats- und Geburtsurkunden verlangt werden) ist nicht notwendig. Beim Jobcenter
wird dies fir die Erfassung der ,, Bedarfsgemeinschaft” (BG) nicht verlangt.

Bendtigt werden fir die Anmeldung des Wohnsitzes:
» Glltiges Identitatsdokument in lateinischer Schrift (Pass, Passersatz oder eAT)
» Wohnungsgeberbescheinigung (Formular)

3.10 Wohnsitzauflage und Ortsabwesenheit (OAW)

Bis zum 31.8.2022 ist der Aufenthalt fiir alle Gefllichteten aus der Ukraine auslanderrechtlich ge-
klart, d.h. sie miissen sich nicht anmelden oder registrieren lassen und kénnen auch beliebig wei-
terreisen. Das andert sich, sobald die Gefliichteten

» den Aufenthaltstitel nach § 24 bei der Auslanderbehdrde (ABH) Koln beantragen
» Leistungen der Grundsicherung (SGB Il) nach § 24 beim Jobcenter (JC) K6In beantragen.

Beides hangt zusammen und bedeutet eine Bindung an einen Ort. Auch wenn es in dem Aufent-
haltstitel (AT) nach § 24 nach dem Ausldanderrecht keine Wohnsitzauflage gibt (d.h. man kann
auch umziehen), muss man die Ortsabwesenheit (OAW) beim Jobcenter beantragen, sobald man
SGB-II-Leistungen bezieht.

Ortsabwesenheit (OAW) bei SGB-II-Bezug

» Man muss jede OAW beantragen und vom Jobcenter genehmigen lassen

» 21 Tage im Jahr kann man ortsabwesend sein (= Urlaub machen, verreisen, nicht in KoIn sein =
nicht flir die Arbeitsvermittlung verfiigbar sein) — bei langerer Abwesenheit stoppt die Zahlung

» Formular und Vorgehen: Link

» Weitere Informationen: Arbeitsagentur (Link), Jobcenter Koln (Link, Link)

Reisen in die Ukraine und ins Ausland
-> Informationen auf der stadtischen Webseite , Aufenthalt, Einreise und Reisen ins Ausland”

3.1 Neue Gebiihrenordnung fir die stadtischen Unterki{infte vom 31.5.2022

Veroffentlichung in der stadtischen Bekanntmachung: Link und Amtsblatt 21/2022 auf S. 191ff.
Weil die Nutzungsgebihren direkt an das stadtische Wohnungsamt tiberwiesen werden, merken
die Gefliichteten von diesen Gebiihren nichts, solange sie nur von SGB-II leben. Sobald sie jedoch
eine Arbeit aufnehmen, missen sie die Nutzungsgebiihren — je nach Hohe des Einkommens — an-
teilmaRig oder komplett selber bezahlen. Eine Hartefallregelung fiir Selbstzahler erméglicht, dass
die monatliche Nutzungsgebuhr reduziert wird. Der Hartefallantrag muss sofort bei Aufnahme von
Arbeit oder bei Einzug in eine neue Unterkunft gestellt werden! Die Sozialarbeiterlnnen der Unter-
kunft sind dartber informiert. Es gibt in den Unterkiinften auch ein Infoblatt dazu.
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4.1 Mit der Grundsicherung: Mitgliedschaft in einer Krankenkasse der eigenen Wahl

Die Bewilligung von SGB-II-Leistungen schliel§t auch die Bezahlung der Beitrage fiir eine gesetzliche
Krankenversicherung ein. Diese ist frei wahlbar und schlieRt alle Gesundheitsleistungen ein.

Die vom Sozialamt Gbergebene DAK-Gesundheitskarte ist eine Vereinbarung zwischen der Kasse
und der Stadt KélIn, dass die Kommune die notwendigen gesundheitlichen Behandlungen Utber-
nimmt. Wer noch keine Gesundheitskarte hat, kann bei dringenden Fallen auch in eine Kranken-
haus-Ambulanz oder mit einem Behandlungsschein zum Arzt/Arztin gehen. Einen Behandlungs-
schein bekommt man z.B. am Breslauer Platz oder per Mail zugeschickt, wenn man eine E-Mail mit
Betreff ,,Behandlungsschein / Notfall” schreibt an sozialamt.asylangelegenheiten@stadt-koeln.de

4.2 Behandlung von psychischen Krankheiten
Leider gibt es gerade bei Psychotherapien lange Wartezeiten.

» Bei Selbst- und Fremdgefihrdung sollte man nicht zogern, die bei der Servicenummer 116116
zu erwdhnen oder direkt die Polizei unter 112 zu rufen

» Trauma-Ambulanzen im Rheinland: Ubersicht des LVR (Stand Mai 2022)

» Weitere Infos bei 14.8 Psychologischer Beratung und 15. ,,Trauma — was tun?“

4.3 Verstandigung beim Arzt: Dolmetsch-Nothilfe Ukrainisch / Ankreuz-Fragebogen

» Dolmetsch-Nothilfe fiir medizinisches Personal: https://dolmetsch-nothilfe.org
Mit der ,Dolmetsch-Nothilfe: Ukrainisch” hat Triaphon einen Zugang zu 24/7-verfligbaren
Sprachmittler*innen geschaffen, die im medizinischen Bereich per Telefon dolmetschen. Die
Dolmetsch-Nothilfe ist flir medizinisches Personal (zunachst nur bis zum 30.09.2022) kostenlos.
Medizinisches Personal oder Institutionen mit akutem Bedarf melden sich bitte tiber das Kon-
taktformular: Anfrage

» Anamnese-Fragebogen zum Ankreuzen: Ukrainisch-Deutsch, Russisch-Deutsch

» Anamnese- und Untersuchungsbogen ,Notfall-Kit“ in 17 Sprachen auf 2 Seiten als PDF zum An-
kreuzen: Deutsch, Ukrainisch, Russisch

4.4 Behandlung ohne Krankenversicherung bei MMM (Malteser)

MMM (Malteser Medizin fiir Menschen ohne Krankenversicherung), Link
am St. Hildegardis (Haus Rita), Bachemer Str. 29-33, 50931 KolIn, Telefon: +49 221 94 97 60 66

e Dienstags, 08.00 — 10.00 Uhr: Sprechstunde fiir Zahnbehandlungen

e Dienstags, 11.00 — 13.00 Uhr: Sprechstunde fiir Erwachsene und Kinder

e Donnerstags, 10.00 — 12.00 Uhr: Sprechstunde fir Erwachsene

e Freitags, 08.00 — 10.00 Uhr: Sprechstunde fiir Zahnbehandlungen
Schwangere Frauen ohne Krankenversicherung mit Aufenthalt in KéIn wenden sich bitte an das
Gesundheitsamt am Neumarkt, Tel. +49 221 221 2 54 45

4.5 Wo lasse ich mich auf Corona testen?

» Welcome Center am Breslauer Platz: Falls positiv getestet -> spezielle Unterkunft
» Testzentren in Koln: Link / Kartenansicht

G)

FAQ Ukraine — Stand 15. Juli.2022 — Feedback an ak-politik-koelIn@online Seite 10 von 23 (


mailto:sozialamt.asylangelegenheiten@stadt-koeln.de
https://www.lvr.de/media/wwwlvrde/soziales/opfervonkriegundgewalt/kriegsopferundhinterbliebene/dokumente_234/Traumaambulanzen_Rheinland_Stand_Mai_2022.pdf
https://dolmetsch-nothilfe.org/
http://dolmetsch-nothilfe.org/anfrage
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/fileadmin/download_dateien/2022/beratung-apotheke_ukrainisch.pdf
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/fileadmin/download_dateien/2022/beratung-apotheke_russisch.pdf
https://www.takecareproject.eu/de-2
https://www.takecareproject.eu/downloads/German.pdf
https://www.takecareproject.eu/downloads/Ukrainian.pdf
https://www.takecareproject.eu/downloads/Russian.pdf
https://www.malteser-stadt-koeln.de/dienste-leistungen/malteser-medizin-fuermenschen-ohne-krankenversicherung.html
https://www.stadt-koeln.de/artikel/70959/index.html
https://stadt-koeln.maps.arcgis.com/apps/instant/interactivelegend/index.html?appid=c17ea0a3fe6448749877f24dfb549d39
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/medizinische-versorgung-fuer-ukrainerinnen
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/medizinische-versorgung-fuer-ukrainerinnen

5. Kinder: Wie konnen meine Kinder betreut werden / zur Schule gehen? 1 1

» Warum ist die Covid-19-Impfung sinnvoll? Materialien auf Ukrainisch und Deutsch,
Medienpaket zur Covid-19-Impfung als ZIP auf Ukrainisch

4.6 Aidshilfe: Informationen zu HIV, Suchthilfe, Hepatitis u.a.
» FAQ auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch

4.7 Arztliche Praxen und Notfalldienste

» Praxissuche: https://patienten.kvno.de/praxissuche Filter: Ort = KoIn, Sprache = Ukrainisch
> Notdienst: Tel. 116117 / Webseite auf Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Spanisch
> Krankenhduser: https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/krankenhaeuser

4.8 Welche Impfungen gibt es in Deutschland? Z.B. Masern fur Kindergarten verpflichtend

» Impfkalender des RKI (Webseite) in 21 Sprachen, z.B. auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch

» Masernschutz-Impfung als Voraussetzung fir den Kindergarten-Besuch
Erregersteckbrief Masern / ykpaiHcbkoto mosoto: Ukrainisch, Russisch, Englisch, Deutsch,
Haufige Fragen zum Masernschutzgesetz / ykpaiHcbKkoto moBoto : PDF auf Ukrainisch

» Tuberkulose: / ykpaiHcbkoto mosoto: Ukrainisch, Russisch, Englisch, Deutsch

4.9 Wieist das deutsche Gesundheitssystem aufgebaut?

» ,Ratgeber Gesundheit fiir Asylsuchende” des Bundesministeriums fiir Gesundheit:
als Online-Version auf Deutsch und als kostenloser Download der 40-seitigen PDF auf Deutsch, Russisch,
Englisch, auBerdem auf Turkisch, Arabisch, Paschto, Kurdisch-Kurmanci, Farsi u.a.

5 Kinder: Wie kénnen meine Kinder betreut werden / zur Schule gehen?
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Zustandig: Kommunales Integrationszentrum (KI): Link
5.1 Kinderbetreuung (fur Kinder von 1 bis 6 Jahren)

Das Betreuungsangebot reicht von der stundenweisen Betreuung in Briickenprojekten bis hin zu
einer ganztagigen Betreuung in Kindertagesstatten fiir Kinder von 1 bis 6 Jahren und Kindertages-
pflegeeinrichtungen fiir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren.
» Beratung und Vermittlung: Familienbiiro

familienbuero@stadt-koeln.de, Tel. 0221-221 21221, Ottmar-Pohl-Platz 1,51103 Kdln

5.2  Schulberatung fiir Kinder von 6 bis 16 J. und junge Erwachsene von 16 bis 25 J

Wenn bisher in Deutschland noch keine Schule besucht wurde und eine Sprachforderung in
Deutsch benotigt wird, missen Sie zur Schulanmeldung in das Kommunale Integrationszentrum. In
Koln gibt es spezielle Klassen in Schulen, wo eine Deutschférderung stattfindet. Alles lber diese
Klassen und die verschiedenen Schulen erfahren Sie in unserem Kommunalen Integrationszent-
rum.
» Termine fiir Beratung und Vermittlung beim (KI) ki@stadt-koeln.de, Tel: 0221 / 221-29292,
Adresse: Kleine Sandkaul 5, 50667 Koln, Webseite: / Link /
Flyer Schulberatung auf Deutsch, Ukrainisch / KI: https://www.ki-koeln.de

5.3 NEU: Kindergeld

Kindergeld ist eine staatliche Unterstiitzung fiir Familien mit Kindern und wird fiir alle Kinder von
der Geburt bis zum 18. Geburtstag gezahlt: monatlich 219 Euro fiir das 1. und 2. Kind, 225 Euro
fiir das 3. Kind, 250 Euro fiur das 4. und jedes weitere Kind — siehe www.familienkasse.de
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Informationen der Arbeitsagentur auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch, Englisch /
Merkblatt / Kurzmerkblatt fur ukrainische Gefliichtete auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch

Eltern, die aus der Ukraine geflohen sind, konnen Kindergeld erhalten, wenn Folgendes zutrifft:

» Das Elternteil, das den Antrag stellt, hat einen Aufenthaltstitel nach § 24 mit mind. 6 Monaten
Erwerbstatigkeit (d.h. noch kein Kindergeld beim Status von Asylbewerbern!)

» Das Elternteil, das den Antrag stellt, halt sich in Deutschland auf.

» Das Kind hélt sich in Deutschland oder einem anderen Staat der Europdischen Union (EU), des
Europaischen Wirtschaftsraumes (EWR) oder der Schweiz auf.

Antrag auf Kindergeld mit den folgenden Formularen:

e Antrag auf Kindergeld / 3asBa npo oTpMMaHHA AOMNOMOIY Ha AUTUHY / 3aaBAEHME Ha noJiydyeHne
nocobus Ha pebeHka

e Anlage Kind / JoaaTok 3 BiAOMOCTAMM NPO AUTUHY A0 338U NPO OTPUMAaHHSA AOMOMOIMU Ha
antuHy / AHKeTa Ha pebeHKa MPUIoKEHME K 3aABIEHMIO Ha NoJlyYeHre nocobus Ha pebeHKa

Abgabe der Unterlagen bei der ,,Familienkasse Nordrhein-Westfalen West“ (Link)
Postadresse: 50574 Koln / Besucheradresse: Bonner Str. 351, 50968 KoIn (Mo, Di, Do 8-12 Uhr)

5.4 NEU: Bildungspaket ,Bildung und Teilhabe“ (BuT): ,,Mitmachen. Mdglich machen”

Das Bildungspaket fordert und unterstitzt Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringem Ein-
kommen (z.B. bei SGB I, SGB XII, AsylBwLg, Wohngeld, Kinderzuschlag) - siehe Flyer auf Deutsch
und Ukrainisch. BuT soll fiir alle Kindern ,Mitmachen méglich machen” durch Link:

» ErmaRigtes Mittagessen in Schule, Kita, Tagespflege-Betreuung

» Kultur, Sport, Mitmachen: Teilhabe am kulturellen und sozialen Leben - Formular
» Ausflige und Klassenfahrten

» Lernférderung — Zusatzfragebogen, Kostenvoranschlag

» Schulbedarf - Zusatzfragebogen

» Schulerbefoérderung - Formular

Die jeweiligen Antrage (Link) und der Hauptantrag kénnen am PC ausgefiillt werden, dann ausdru-
cken und unterschreiben. Oder alles online ausfillen: Link

Stadt Kéln-Amt fiir Soziales, Arbeit und Senioren, Bildung und Teilhabe, KoIn-Pass
Wiener Platz 2a, 51065 Ko6ln

per Fax: 0221 / 221-25305 oder

per E-Mail fiir Bildung und Teilhabe: bildungspaket@stadt-koeln.de

per E-Mail fiir KéIn-Pass: sozialamt.koelnpass@stadt-koeln.de

Informationen: Stadt Kéln Webseite, Flyer deutsch, englisch, turkisch, arabisch / Land NRW: PDF

5.5 Zuschuss fir den Schulbedarf bei Leistungen nach SGB I

Voraussetzung: Arbeitslosengeld Il, Sozialgeld, Sozialhilfe oder Asylbewerber-Leistungen
oder auf Antrag bei Erhalt von Kinderzuschlag oder Wohngeld.

Schilerinnen und Schiiler unter 25 Jahren kdénnen einen Zuschuss fiir den Schulbedarf (z. B. Schrei-
butensilien, Biicher usw.) bekommen: Die Unterstiitzung von 100 Euro fiir das 1. Schulhalbjahr
und 50 Euro fir das 2. Schulhalbjahr wird automatisch am Anfang jedes Schulhalbjahres zusam-
men mit dem monatlichen Geld vom Jobcenter Gberwiesen.

Informationen: ,Geld fiir Kinder” (Jobcenter Kéln), BMFSFJ (Familienministerium)

5.6 Ellas Willkommensbuch fir ukrainische Kinder: www.ksta.de/willkommensbuch

Die 10-jahrige Kolnerin Ella schrieb und malte ein Buch fiir ukrainische Kinder:
»Zu den farbenfrohen und fréhlichen Bildern von Ella gibt es in Sprechblasen kleine Lautsprecher, die man
anklicken und zu jedem deutschen Satz die ukrainische Ubersetzung héren kann. Da geht es um Lieblings-
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https://formular-server.de/Koeln_FS/findform?shortname=V4_F01AntrBildTeilh&formtecid=3&areashortname=koeln_html
https://www.stadt-koeln.de/service/onlinedienste/sicheres-formular-bildungspaket
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essen wie Nudeln und Vanilleeis. Es werden Alltagsfragen wie ,,Wie alt bist du?” Gbersetzt, aber es kommen
auch Worter wie ,Blgelperlen” und ,, Torwarthandschuhe” vor. Und es wird erklart, wie man ,Stopp” sagt,
wenn einem etwas nicht gefallt.” (KStA vom 30.6.2022) - Link: www.ksta.de/willkommensbuch

6 Arbeit und Ausbildung: / Integrationsgesprache im JC

» Arbeit, Studium und
Ausbildung

fir Gefliichtete aus der Ukraine

» po6oTa, HaBYaHHA Ta
HaB4YaHHA

Ans GixeHuia 3 Yepainu

6.1 NEU: Integrationsgesprache im JC KéIn-Milheim, Eingang B — Clevischer Ring 4, 51065 KéIn

e Seit 11.07.22 finden die terminierten Erstgesprache Integration mit ukrainischen Gefliichteten zentral
im Jobcenter Miilheim statt. Die Kund*innen werden hierzu automatisch eingeladen. Vor Ort werden
sie per Videoprasentation in Deutsch und auf Ukrainisch Gber die wichtigsten Themen informiert und
haben im Anschluss ihr personliches Beratungsgesprach.

¢ Kund*innen, die eine solche Einladung erhalten, sollen bitte unbedingt erscheinen, auch wenn sie
schon einen Integrationskurs besuchen. Die Kurstrager sind dartiber in Kenntnis gesetzt worden,
dass Kund*innen fiir die Termine im Jobcenter freizustellen sind. Eine schriftliche Bestatigung tber
Datum und Dauer der Vorsprache kann vor Ort ausgestellt werden.

o Weitere Informationen gibt es auf der Webseite: https://www.jobcenterkoeln.de/ukraine-arbeit/

6.2 NEU: Webseite: https://www.jobcenterkoeln.de/ukraine-arbeit

Informationen zur Beratung im Jobcenter, zu Terminen und eiligen Themen, tiber Urlaub und Ab-
wesenheit aus Koln, zu Kindern und weiteren Themen zum Leben und Arbeiten in Deutschland z.B.

Beratung zur Integration im Jobcenter K6In — KoHcynbTauis woao iHTerpadii B LeHTpi 3aiHATOCTi KenbHa

Anerkennung von Bildungsabschliissen — BusHaHHs Ta npu3HaHHA AMnaomis, cepTudikatis, npodeciiHoi Keanidikauii, Towo
Stellenangebote fiir ukrainische Gefliichtete — BakaHcii ana ykpaiHcbkux bixkeHLiB

JobBorse

Berufsausbildung in Teilzeit — NpodeciitHe HaBYaHHA NPU HEMOBHOMY HaBYa/IbHOMY AHi

Informationen fiir Lehrerinnen und Lehrer aus der Ukraine — IHdopMmauis gna Buntenis 3 YkpaiHu

Deutsch lernen / Integrationskurse — BuB4eHHs HiMeLLbKOT MOBM / iHTerpauiinHi Kypcu

Sprachkurs fir Menschen aus Gesundheitsberufen — Kypcu BuB4eHHA MoBM 418 NpauiBHUKIB MeauyHOT chepm

Academic Refugee Support — AKagemiyHa nigTpMmka bixkeHuis
Abwesenheit / Urlaub / Rickkehr in die Ukraine — BiacyTHicTb / cBATO / MoBepHeHHs B YKpaiHy (Link)

VVVVVYVYVYVYVY

6.3 Eilige Anliegen und Termine im Jobcenter KéIn (Link)

» Mit eiligen Angelegenheiten, wie zum Beispiel einem Arbeits- oder Ausbildungsvertrag, kbnnen
Sie sich direkt an lhren zustandigen Jobcenter Standort wenden: Kontakt zum Jobcenter Kdln

» Sie kénnen auch online einen Termin buchen: Terminbuchung.

» Fur Termine zum Antrag auf Grundsicherung gilt weiterhin: https://www.jobcenterkoeln.de/ukraine

6.4 Standort des zustandigen JC
ist abhadngig von der Postleitzahl (PLZ) -> Eingabe der PLZ unter Link oder:

» Sie sind unter 25 Jahre alt und wohnen in KéIn (aber nicht bei lhren Eltern) ........cccooeeeieeeeiieeeciiecens Jobcenter KéIn U25
» 50667, 50668, 50670, 50733, 50735 ...euvreiiiiiiiiiieiiee et e s e e s eaab e e e e s e eaaaes Jobcenter KéIn Nord — Nippes
» 50767, 50737, 50765, 50769 .....ocovevvrieiiieieirieeeieeeeeree e . Jobcenter KéIn Nord — Chorweiler
» 50672, 50674, 50677, 50678, 50739, 50823, 50825, 50827 .....cccerveerrirerrrerieerrineenieseesiessensesnessessnene Jobcenter KdIn Mitte
» 50676, 50829, 50858, 50859, 50931, 50933, 50935, 50937, 50939, 50968, 50969, 50996, 50997, 50999 .....Jobcenter KdIn Sid
7 50679, 51103, 51107, 51109.....co ittt eete e e et e e et e e et e e et a e e e eab e e e e baeeeatteaeetaeeeenraaeeraaaeannes Jobcenter KéIn Kalk
» 51061, 51063, 51065, 51067, 51069 .......coiiiiieieiiie ettt e eeteeeetae e e et e e eereeeeetree e eeraeeesneeaeeaaaaeanns Jobcenter Kéln Milheim
» 51143, 51147, 51149, 51105, 51145 .. ..ottt ettt e e e ettt e e et e e e e te e e e tae e e etaeeeebeeaeraaaeannen Jobcenter Kéln Porz
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7 Studieren
7.1 Informationen ,Studieren in Deutschland”

> DAAD Nationale Akademische Kontaktstelle Ukraine: www.daad-ukraine.org (Ukrainisch)
mit Aufenthalt, Studieren, Forschen und Lehren, Unterstiitzungsangebote
Broschiiren auf Ukrainisch: Studieren in Dtl., Elternbroschiire, Powerpoint

» BMBF (Bundesministerium fiir Bildung und Forschung) am 14.4.2022: Informationen rund um
Schule, Ausbildung, Studium, Arbeit und Anerkennung ausldandischer Berufsabschliisse in
Deutschland auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch, Englisch.

> ,Was man fiir ein Studium in Deutschland wissen muss” (SPIEGEL-Artikel vom 24.4.2022)

7.2 Drei Voraussetzungen, um in Deutschland studieren oder weiterstudieren zu kénnen

Auch wenn die ukrainischen Gefliichteten durch ihren Aufenthaltstitel nach §24 in Deutschland
studieren und arbeiten kénnen (und deshalb z.B. kein Studierenden-Visum bendtigen), gibt es drei
groRe Hirden fir den Hochschulzugang als Nicht-EU-Biirger:innen (siehe Hochschulkompass)

1. HZB: Hochschulzugangsberechtigung:
Ob der Schulabschluss im Heimatland der deutschen HZB entspricht, kann man prifen auf
ANABIN (= Infoportal der KMK - KultusMinisterKonferenz): Link zum Schulabschluss.
a) Der ukrainische Schulabschluss nach 11 Schuljahren berechtigt leider nicht zum Studieren in
Deutschland. Fur die deutsche HZB ist zusatzlich der Besuch eines Studienkollegs (= 7.3) und
danach das Bestehen der ,Feststellungspriifung (FSP)“ notig. (Vgl. S. 13 der PPT der TH K&ln

Link) bzw. an der Uni KdIn auch méglich durch Studienstart International plus (= 7.4)
Mdglich ist auch eine Externe Feststellungspriifung (FSP), deren Schwerpunkt auf den spateren
Studienwunsch ausgerichtet ist: Link / Antrag

b) Mindestens 1 Studienjahr nach dem ukrainische Schulabschluss zahlt als deutsche HZB.

2. Deutschkenntnisse auf C1-Niveau mussen fiir alle deutschsprachigen Studiengdange nachgewe-
sen werden. Es gibt wenige internationale oder englischsprachige Studiengiange, z.B. an der
Uni K6ln Management, Economics and Social Sciences + VWL (->Englisch auf B2-Niveau).
Datenbank der Studiengédnge in Dtl.: www.hochschulkompass.de: Link
Es gibt studienvorbereitende Deutschkurse an den Hochschulen — allerdings nur, wenn man
eine HZB vorweisen kann (sonst zuerst Studienkolleg, s.0.!). TH-K&In: Link, Uni K&In: Link

3. Zulassungsbeschriankung bei vielen Studiengidngen/Fachern:
a) Zulassungsfreie Studiengdnge haben genligend Studienplatze fiir alle Interessierte und kon-
nen alle Bewerbende aufnehmen. Auch ukrainische Bewerbende kdnnen diese Facher studie-
ren, wenn sie auch die ersten beiden Voraussetzungen (HZB und Deutschkenntnisse) erfillen.
b) Zulassungsbeschrankte Studiengdnge: Bei sehr vielen Fachern gibt es mehr Interessierte als
Studienplatze, d.h. die Zahl der Studienplatze ist begrenzt, das Fach hat einen ,,NC = Numerus
Clausus”. Die begrenzte Zahl der zulassungsbeschrankten Studienplatze wird nach bestimmten
Kriterien verteilt, die die Hochschulen meist selber bestimmen kénnen.
,Fur internationale Bewerber*innen gilt es zunachst zu beachten, dass eine Vielzahl von Be-
werber*innen aus dem Ausland den deutschen Bewerber*innen tatsachlich gleichgestellt ist.”
(Link) Fur ukrainische Bewerbende gilt dies jedoch leider nicht, denn sie sind Nicht-EU-Buir-
ger:innen und mussen sich in NRW mit anderen Nicht-EU-Blrger:innen eine Vorabquote von
5% der Studienplatze teilen und sich direkt an der jeweiligen Hochschule bewerben.
Ortliche Zulassungsbeschriankung heift, dass jede Hochschule selber entscheiden kann, wie
sie ihre begrenzten Studienplatze vergibt — aber meist tun sie dies mit dem ,,Dialogorientierten
Serviceverfahren (DoSV)“, das auch durch Hochschulstart durchgefiihrt wird. So auch die Uni
K6In (Link) und die TH K&lIn (Link) fiir die Mehrzahl ihrer Studiengdnge. Genaueres in den Infos
zum gewiinschten Studiengang! uni-Assist prift bei internationalen Bewerber:innen, ob alle
Zugangsvoraussetzungen fir das gewiinschte Studienfach erflllt sind: Uni KéIn, TH KdIn. Bei
manchen Studiengdngen gehort dazu auch ein TestAs-Zertifikat, das im Kerntest die
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allgemeine Studierfahigkeit und in Zusatzmodulen die fachliche Eignung prift:
https://refugees.testas.de (Uni Koln)

Im Klartext sind dies Hiirden, fiir deren Uberwindung man mind. ein bis zwei Jahre braucht!
7.3 Studienkolleg mit Feststellungspriifung

Da der ukrainische Schulabschluss nach 11 Jahren nicht als deutsche HZB (Abitur nach 12 oder 13
Jahren) anerkannt wird, muss das fehlende Wissen in einem Studienkolleg nachgeholt und dann
mit der Feststellungspriifung nachgewiesen werden / mit externer Feststellungsprifung (Link).

Studienkollegs an deutschen Hochschulen: Link, Kontaktdaten in ganz Dtl, PDF.
In ganz NRW gibt es nur zwei Studienkollegs: In Bochum (www.studienkolleg-bochum.de) und in
Mettingen (www.studienkolleg-mettingen.de).

7.4 Studienstart International plus (Uni Kdln) als Alternative zum Studienkolleg

Bei Studienstart International p/us an der Uni K&éIn wird auf das Wunschfach in einem Semester
vorbereitet, am Ende zahlt das Bestehen der sogenannten Zugangspriifung als Berechtigung zu ei-
nem Studium an der Kélner Universitat, d.h. als fachspezifische HZB.

Bewerbungsverfahren (Link) mit folgenden Voraussetzungen:

e Schulabschluss mit Zulassung zum Studienkolleg (-> Check auf uni-assist)
e Deutschkenntnisse auf C1-Niveau / DSH-2

e Bestandenes TestAs-Zertifikat mit Mindestpunktzahl je nach Wunschfach

Studienstart International plus gibt es an folgenden Fakultaten (nicht bei Lehramt oder Jura): Hu-
manwissenschaftliche Fakultdt / Mathematisch-Naturwissenschaftliche Fakultdt / Philosophische
Fakultadt / Wirtschafts- und Sozialwissenschaftliche Fakultat

7.5 ,Studium auch ohne Schulabschluss” —irrefihrende Meldung zum KMK-Beschluss

> Beschluss der KMK vom 5.4.2022: Webseite / PDF /
» Informationen zum ukrainischen Bildungssystem (-> Anabin = Infoportal der KMK): Webseite
» Artikel: Tagesschau vom 20.4.2022, Zeit vom 21.4.2022

Wenn der SPIEGEL am 20.4.2022 von dem Beschluss der KMK titelt ,,Ukrainische Elftklassler diirfen
ohne Abschluss in Deutschland studieren”, so ist das irrefiihrend und weckt falsche Hoffnungen!
Im weiteren Artikel heif$t es dann richtig: , Die Betroffenen miissen sich beim jeweiligen Studien-
kolleg ihrer Wunschhochschule bewerben und dort nachweisen, dass sie in der Ukraine die 11.
Klasse besucht haben, nach der die Schullaufbahn dort endet.” D.h. sie brauchen wegen des Krie-
ges zwar nicht den formalen ukrainischen Schulabschluss vorweisen, aber missen trotzdem im
Schulkolleg die fehlenden Kenntnisse bis zur deutschen HZB nachholen und diese in der Feststel-
lungsprifung nachweisen. Und da es in ganz NRW nur 2 Studienkollege gibt, sind die Chancen auf
einen Platz gering.

7.6 NEU: Bafog fiir Studierende mit Aufenthaltstitel § 24 nach Immatrikulation

Mitteilung des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung (BMBF) am 30.5.2022: ,,Ab dem
01.06.2022 kénnen Inhaberinnen und Inhaber eines Aufenthaltstitels nach § 24 AufenthG oder ei-
ner entsprechenden Fiktionsbescheinigung nach § 81 Absatz 5 in Verbindung mit Absatz 3 oder 4
AufenthG daher BAf6G beziehen, wenn die sonstigen Voraussetzungen vorliegen. [...]

Betreiben Gefliichtete aus der Ukraine ihr dortiges Studium an einer ukrainischen Hochschule
online weiter, ist ein Bezug von BAf6G nicht méglich. Es besteht jedoch die Moglichkeit des Be-
zugs von Leistungen nach dem SGB Il. Gleiches gilt fiir Gefllichtete, die von den Hochschulen als
Gast- oder Austauschstudierende eingeschrieben werden, ohne mit Blick auf ein konkretes Ausbil-
dungsziel im Sinne eines Abschlusses zu studieren. Ein Bezug von BAf6G ist erst mit ordentlicher
Immatrikulation in einen auf einen Abschluss ausgerichteten Studiengang moéglich. Die

G)
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https://www.spiegel.de/panorama/bildung/kmk-gefluechtete-ukrainische-elftklaessler-duerfen-ohne-abschluss-in-deutschland-studieren-a-77dd1db6-dd9a-4df1-b006-ee0443f43d01
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genannten Fallkonstellationen hat die Bundesagentur fir Arbeit in ihre Weisungen zu § 74 SGB Il
aufgenommen.” (Link auf www.bafoeg.de). Vgl. S. 18 der Weisungen zu § 74 SGB |l der Bundes-
arbeitsagentur.

8 Deutsch: Wo kann ich Deutsch lernen?
8.1 Online: Kostenlose Deutschkurse der Deutschen Welle (DW)

» Mit den kostenlosen Deutschkursen fir Anfanger und Fortgeschrittene der DW kann man
Deutsch per E-Learning am Computer, mit Videos, Audios und Podcasts lernen - oder ganz klas-
sisch mit Arbeitsblattern zum Ausdrucken: Deutsch, Ukrainisch

> Online-Deutschkurse von A1 bis C1: Uberblick auf Ukrainisch, Englisch, Deutsch

» Al: Deutschtrainer der Deutschen Welle ab Al: Link

» B1: Telenovela ,Jojo sucht das Glick”: Link

8.2 Online: VHS-Lernportal: https://www.vhs-lernportal.de

Das VHS-Lernportal ist ein kostenfreies digitales Lernangebot fiir Deutsch als Zweitsprache, Alpha-
betisierung und Grundbildung. Auf der Webseite kann man oben rechts die Ubersetzungen in viele
Sprachen anklicken. Info-Broschire auf Deutsch: PDF

8.3 Online-Kursangebote des Goethe-Instituts (Link)

Fiir Ukrainer:innen (Nachweis: Pass) bietet das Goethe-Institut Ukraine Kurse ,,Deutsch fiir Anfan-
ger:innen” (A1-A2) im Online-Format zum Sonderpreis von 7 UAH bzw. 0,25 € an. Die Kurse rich-
ten sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche. An den Kursen im Marz und April haben 3100
Personen teilgenommen. Der nachste Kurs startet am 31.5.2022.

Information und Anmeldung: https://www.goethe.de/ins/ua/de/spr/kur/aka.html

Kostenlose Selbstlern-Angeboten fiir die deutsche Sprache unter: Mein Weg nach Deutschland

8.4 Préasenz: ,Deutsch — erste Schritte” — Kurse bei der VHS, ANN u.a.

> VHS — Volkshochschule: Uberblick iber die Kursangebote in Deutsch, Ukrainisch, Englisch,

» ,Sprachraum” am Josef-Haubrich-Hof/ Neumarkt neben der Zentralbibliothek (Di, Mi, Do 14-18
Uhr): www.stbib-koeln.de/sprachraum

» ANN — Aktion Neue Nachbarn: Sprachkurse in den Bildungswerken mit Ansprechpartnern (Link)

» Deutschlernen in Koln: https://www.deutsch-lernen-in-koeln.de/

8.5 Integrationskurse fir Ukrainer:innen

Wenn die gefliichteten Menschen aus der Ukraine von der ABH einen Aufenthaltstitel gemaR § 24
AufenthG erhalten haben, kénnen sie auch vom BAMF (Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge)
zu den kostenlosen Sprach- und Integrationskursen zugelassen (im Amtsdeutsch: ,,zugewiesen®)
werden. BAMF: Webseite

» Infos auf www.germany4ukraine.de: Link / Infoblatt / auch in der App

Informationen fiir KolIn:

» Allgemeine Informationen zu den Integrationskursen: Webseite

» Beratung: Integrative Sprach- und Orientierungsforderung der Stadt Kéln (Webseite)
Tel.0221 / 221-29926 (Mo-Fr 8-12 Uhr), E-Mail: 16-04integration@stadt-koeln.de

» Zugelassene Anbieter von Integrationskursen in KélIn: Link

Achtung! Einen Integrationskurs sollten nur diejenigen beantragen, die sicher in KéIn bleiben wol-
len. Die Zuweisung zu einem (vom BAMF bezahlten) Integrationskurs erfolgt nur einmalig — wenn
man Stunden verpasst, kdnnen sie nicht nachgeholt werden. Wenn die Bleibeperspektive noch un-
sicher ist, sollte eine andere Art des Sprachkurses gewahlt werden.

©
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8.6 Erstorientierungskurse (EOK) der Malteser Hilfsdienste

Bisher waren die EOK fiir die Zielgruppe von Asylbewerber:innen mit unklarer Bleibeperspektive
konzipiert — seit dem 24.2.2022 gehoren auch die Gefliichteten aus der Ukraine dazu (s. Mitteilung
des BAMF). Ziel sind Sprachkenntnisse auf A1-Niveau und Orientierung im Alltag. Die Kurse beste-
hen 300 Unterrichtseinheit (20 UE / Woche) tiber 3-4 Monate und sind kostenfrei. Durch den mo-
dularen Aufbau der Kurse ist ein Einstieg jederzeit moglich.

Informationen: Webseite. Ansprechpartner fir alle KéIner EOK:
e Jan-Philipp DippengiefRer, 0160 92474802, jan-philipp.dueppengiesser@malteser.org
e Dr. Arnd Hoffmann, 01512 5683568, arnd.hoffmann@malteser.org

» Milheim: Katholische Pfarrgemeinde St. Clemens und Mauritius, Tiefentalstr.40, 51063 K
Montag, Dienstag, Mittwoch & Freitag von 10:00-13:45 Uhr, ohne Kinderbetreuung
> Ehrenfeld, BiZe, VenloerstraRe 429, 50825 KoIn-Ehrenfeld
Montag bis Donnerstag von 9-13 Uhr, ohne Kinderbetreuung
> Riehl: BoltensternstraRe 10d, 50735 KéIn (kommunale Fliichtlingsunterkunft)
Ab 1.8.: Montag bis Donnerstag von 9-13 Uhr, v.a. fir TN aus der Ukraine, mit Kinderbetreuung
» Sudstadt: AnnostralRe 27-33, 50678 Koln (Weltmusik Akademie e.V.)
Ab 1.8.: Montag bis Donnerstag von 9-13 Uhr, v.a. fir TN aus der Ukraine, mit Kinderbetreuung

8.7 MiA - Migrantinnen einfach stark im Alltag

Diese reinen Frauenkurse werden in KéIn von versch.Tragern angeboten und vom BAMF finanziert
(Infos, Konzept). Z.B. bei der Organisation , Der Paritatische”, ,1BZ“, ,,Forum Colonia“ u.a.

8.8 Tages- und Abendschule (TAS) KéIn: www.tas-koeln.de

An der TAS gibt es noch freie Platze fir Schulabschlisse, Sprachférderungs- und Berufsvorberei-
tungskurse, die am 10.8.2022 beginnen. Die bestehenden Sprachférderangebote fir Gefllichtete
von A1-B2 auf verschiedenen Niveaustufen werden gerade fir ukrainische Gefliichtete ohne
Deutschkenntnisse ausgeweitet, sodass zukiinftig insgesamt 5 Niveaustufen inklusive AO zur Verfi-
gung stehen. Dabei wird die TAS von ukrainisch sprechenden Lehrkraften unterstitzt.

» Informationen: www.tas-koeln.de
» Beratung und Anmeldung: TAS Kéln Milheim, Genovevastrafle 72, 51063 Koln
Telefon 0221 / 96202-10/11, info@tas-koeln.de

8.9 Materialien zum Deutschlernen fiir Ukrainer:innen

» Tipps fur die Verstandigung des Kolner Stadtanzeigers Ksta
Webseite, Worttabelle Ukrainisch-Deutsch, Google-Translate, Bing-Translater
Kélner Ubersetzungsportal Deepl Russisch-Deutsch
» Klett-Verlag: Erste-Hilfe-Wortschatz & Willkommenspakete zum Download (Link)
Erste-Hilfe-Wortschatz "Willkommen bei uns": Download, Vorbestellen gedruckten Ausgabe
Willkommen — Deutsch als Zweitsprache fiir die Grundschule: ZIP-Datei mit PDF+Audio
Willkommen — Deutsch als Zweitsprache fir die Sekundarstufe: ZIP-Datei mit PDF + Audio
» Willkommen! Erste Schritte auf Ukrainisch-Deutsch (Mlnchener Fliichtlingshilfe)
auf 32 Seiten zum Download: PDF und als Video / weitere 20 Sprachen: Link
» Lernheft ,Erste Schritte” (21 Seiten) von buchstaben.com: PDF zum Download
» Bildwérterbuch Ukrainisch-Deutsch: PDF mit Zeichnungen auf 9 Seiten
Kategorien wie ,Kleidung®, ,,Hygieneartikel“, ,,Im Haus“: Tiiftelakademie Link (oder Link)
BabaDada: Online-Bildworterbuch fiir jeweils zwei Sprachen https://babadada.com
Grundschrift: ABC Spielkarten
Schulbibo: Kostenlose Arbeitsmaterialien auf https://schulbibo.de/

= Arbeitsbldtter, Handreichungen, = Bildworterbicher + Wortschatz, = Wimmelbilder, Flash-

Y V VY
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Cards, Filme & Hortexte. Ebenso wichtige = Informationen zum Leben in Deutschland.
Linktipps flr den Unterricht auf =» www.autenrieths.de

» ,Ukrainisch - Wort fir Wort“: Im Rahmen der Solidaritatsaktion , Miteinander reden hilft”
hatte der Verlag Reise Know-how den Sprachfiihrer als ebook und PDF (160 Seiten, 2,6 MB) fiir
begrenzte Zeit kostenlos zur Verfligung gestellt — jetzt zum Preis von 8,99 Euro.

9 Haustiere: Wann kénnen sie bei uns bleiben? Was muss ich tun?
In den stadtischen Unterkiinften ist keine Unterbringung mit Haustieren moglich!
Deshalb voriibergehende Unterbringung der Tiere in einem der beiden Kdlner Tierheime

9.1 Unterkunft mit Haustieren: https://help.tasso.net

» Bundesweite Vermittlungsplattform TASSO.Help auf Deutsch, Ukrainisch, Englisch
» Bundesweites Portal fir Menschen mit Haustieren: https://pet-info-ukraine.de/

9.2 Tierarzt/Tierarztin: Welche Untersuchungen muss ich machen?

» Die Einreise mit Haustieren ist zwar momentan erleichtert, aber eine ,Hausquarantdne” der
Tiere ist bis zur Kontrolle des Tollwutschutzes ist unbedingt notwendig!

» Flyer; Deutsch, Ukrainisch / Webseite

» Kontakt zum Veterindramt vetleb@stadt-koeln.de,
Bei Krankheitssymptome der Tiere: 0221 221 26211

10 Kleidung: Wo erhalte ich Kleidung?
10.1 Kleiderkammer St. Bruno, Olbergstrasse 70/72, 50939 Koln-Klettenberg

Telefon:0221-2611216, E-Mail: kleiderkammer@kirche-sk.de, Webseite
dienstags von 10 bis 12, donnerstags von 16 bis 19 Uhr,
am ersten Samstag im Monat von 10 bis 12 Uhr

10.2 Umsonstladen im BUZE (Blirgerzentrum Ehrenfeld) Venloer StraRe 429, 50825 Kéln

Montags bis donnerstags 10-16 Uhr (Link). Gemeinsam mit dem Blau-Gelbes Kreuz e.V. und dem
Kélner Spendenkonvoi wurde im Birgerzentrum Ehrenfeld eine Kleiderkammer fiir Bediirftige ein-
gerichtet: Freiwillige fiir die Betreuung der Kleiderkammer sind willkommen: Infos

10.3 Kleiderkammer fir Frauen und Kinder: Siidstadt, Kartduserkirche, Kartausergasse 7a

Parallel zum ,,Montagscafé” von 15-18 Uhr der Initiative ,, Willkommen in der MoselstraBe” ist die
Kleiderkammer montags und mittwochs von 15-18 Uhr (auBer an Feiertagen) ge6ffnet. Wahrend
der Schulferien 6ffnet sie nur am Montag! Link

10.4 Weitere Kleiderkammern in KéIn: ,,Netzwerk 2. Hand in K&In“

» Flyer mit Adressen in den Kolner Stadtbezirken:
https://www.emmaus-koeln.de/app/download/5800275614/flyer+netzwerk+secondhand.pdf

» Hilfsorganisationen in Koln: https://www.altkleiderkoeln.de/hilfsorganisationen.html#
Altkleidersammlung in Container: www.altkleiderkoeln.de

11 Mobilitat: Wie kann ich mich fortbewegen?
11.1 NEU: Ab 1.6. keine kostenlose Nutzung im Verkehrsbund VRS — 9-Euro-Ticket als Alternative

,Freifahrt fir geflichtete Ukrainer eingestellt” (Link der KVB K&In) Die KVB rat, statt dessen drei
Monate lang das 9-Euro-Ticket zu erwerben (ukrainisch / weitere Sprachen). Die Schulsekretariate
im VRS stellen aber weiterhin eine Schulbescheinigung aus, die von gefllichteten ukrainischen
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Kindern bis zum Ende der Sommerferien (09.08.2022) als Fahrausweis genutzt werden kann. Das
Formular gilt nur mit einem entsprechenden Schulstempel.

11.2 NEU: Nach 1.9. kostenglinstiger fahren mit dem K&In-Pass (Antrag bereits jetzt stellen!)

Nach dem Ablauf des 9-Euro-Ticket gibt es in KoéIn preisglinstigere KVB-Tickets, wenn man einen
K6In-Pass (= 2.8) besitzt. Viele Geflichtete haben den Kéln-Pass ohne Antrag unaufgefordert vom
Sozialamt zugeschickt bekommen, als sie noch Leistungen nach dem AsylbwLG bezogen. Falls
nicht, dann jetzt beantragen, wenn man SGB-II-Leistungen vom Jobcenter bekommt:

Antrag: Formular online ausfillen, Informationen zur Beantragung, Infos in Leichter Sprache
Webseite: https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/koeln-pass/index.html

11.3 ,Help Ukraine Ticket” der DB: weiterhin mit kostenlosem Ticket durch Deutschland fahren

Informationen der Deutsche Bahn auf Deutsch, Englisch, Ukrainisch, Russisch unter
https://zugportal.de/ukraine_de / https://www.bahn.de/info/helpukraine

Seit dem 01.03.2022 kénnen Ukraine-Fliichtende, die aus Polen, Tschechien, Osterreich nach
Deutschland einreisen mit ihrem Pass einreisen. Fir die Einreise ist keine Fahrkarte notwendig.
Wer anschliefend zu Freunden, Verwandten oder Bekannten mit einem Fernverkehrszug (ICE,
TGV, RJX, IC/EC) weiterreisen will, erhélt in jedem DB Reisezentrum oder DB Agentur ein kosten-
freies , helpukraine”-Ticket, das 2 Tage giiltig ist. Kinder unter 15 Jahre und Hunde kdénnen kosten-
frei mitreisen.

Angebote zur kostenlosen Reise gibt es auch von FLIX-Bus: Link

12 Telefon: Wie kann ich Kontakt zur Familie in der Ukraine aufnehmen?
12.1 NEU: Kostenlose SIM-Karten nur bis 30. Juni befristet

Bei Mobilfunkanbietern wie Telekom oder Vodafone sind die kostenlos verteilten SIM-Karten nur
bis zum 30. Juni befristet — danach werden den Kund:innen Prepaid-Angebote gemacht, z.B. bei
der Telekom den ,,MagentaMobil Prepaid Ukraine“-Tarif (9,95 Euro pro 4 Wochen), bei Vodafone
den ,CallYa AllNet Flat S“ (9,95 Euro / 28 Tage).

12.2 Telekom: Ab Juli ,MagentaMobilePrepaid Ukraine“ (fiir 9,95 €) statt kostenloser SIM-Karte

Die bislang als Soforthilfe zur Verfligung gestellten kostenlosen SIM-Karten sind bis zum 30. Juni befristet.
Seit Februar wurden 400.000 kostenlos verteilt, davon werden 350.000 noch benutzt. Ab dem 10. Juni bie-
tet die Telekom Deutschland keine kostenlosen SIM-Karten, sondern stattdessen das den ,MagentaMobil
Prepaid Ukraine“-Tarif fiir 9,95 Euro pro 4 Wochen. Das Prepaid-Angebot beinhaltet eine Flatrate in alle
deutschen Netze, 300 Freiminuten in die Ukraine und 10 GB Datenvolumen, das in Deutschland und Europa
genutzt werden kann. Zum Start bietet MagentaMobil Prepaid Ukraine einmalig 100 GB kostenfreies Daten-
volumen. Die Kunden kdénnen ihre bisherige Rufnummer in den neuen Prepaid-Tarif mitnehmen und die
ersten 4 Wochen ihre Prepaid-Karte kostenlos nutzen. Sie werden ab Mitte Juni per SMS (ber das Wechsel-
angebot in den neuen Tarif benachrichtigt. Der Ubernahmeprozess soll Ende August abgeschlossen sein.
(Pressemitteilung der Telekom vom 27.5.2022) Eine taglich aktualisierte Liste der Ausgaben finden Sie hier.

13 Informationen: Wo finde ich sie auch auf Ukrainisch oder Russisch?
13.1 Informationsportale: Stadt Kéln — Land NRW — Bundesregierung

» Stadt Koln fir Gefliichtete www.ukrajina.koeln /
fiir Ehrenamtliche: www.koelnhilftukraine.koeln
> Jobcenter Kéln: www.jobcenterkoeln.de/ukraine
» KStA: www.ksta.de/willkommen, auch mit Job-Angeboten / Willkommenszeitung: PDF
» Kolner Beratungsangebote auf Ukrainisch und Russisch: Link
» Kolner Freiwilligenagentur: Was kann ich tun?
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https://formular-server.de/Koeln_FS/findform?shortname=50-F02_KoelnPassAnt&formtecid=3&areashortname=koeln_html
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/koeln-pass/informationen-zur-beantragung-und-zu-benoetigten-unterlagen
https://www.stadt-koeln.de/artikel/65954/index.html
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/koeln-pass/index.html
http://zugportal.de/ukraine_de
https://www.bahn.de/info/helpukraine
https://corporate.flixbus.com/de/flixbus-unterstuetzt-die-ukraine/
https://www.telekom.de/hilfe/ukraine
https://www.vodafone.de/freikarten/callya-allnet-flat-s/
https://www.telekom.com/de/glossar#glossar376894
https://www.telekom.com/de/medien/medieninformationen/detail/ukraine-hilfe-neuer-prepaid-tarif-fuer-gefluechtete-1007430
https://www.telekom.de/hilfe/ukraine#839304
http://www.ukrajina.koeln/
http://www.koelnhilftukraine.koeln/
http://www.jobcenterkoeln.de/ukraine
http://www.ksta.de/willkommen
https://www.ksta.de/blob/39540860/e6ff1aca774015a4c1bca80225b9c725/ukraine-zeitung-pdf-data.pdf
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/beratungsangebote-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
https://www.koeln-freiwillig.de/krieg-in-der-ukraine-was-kann-ich-tun/

14. Beratungen: Wo finde ich sie auch auf Ukrainisch oder Russisch?

» www.wiku-koeln.de: Materialien
> Land NRW: https://www.mkffi.nrw/ukraine / https://www.land.nrw/themen/ukraine
» Bundesregierung: BMI dreisprachig: https://www.germany4ukraine.de, auch als App
Die Integrationsbeauftragte: Infoblatt mit Links auf Deutsch und Ukrainisch / Russisch
» WDRforyou: Informationen fiir Ukrainer in Deutschland: Link
Ons ykpaiHyis y HimeuuunHi — ctucami ornag iHpopmadii : Link

13.2 Fernseh- und Radiosendungen auf Ukrainisch und Russisch

» Tagesschau um 20 Uhr mit Untertiteln auf Ukrainisch, Russisch (PM am 7.4.2022)

» ARD-Programmangebote auf Ukrainisch und Russisch / Deutsch

» Cosmo ukrayinskoyu - Podcast: ,,Die ukrainische Minute” (Link) - Nachrichten, Informationen
und Service fiir Gefllichtete und Ukrainer:innen in Deutschland. Aktuell und communitynah.
Nur gepriift aus sicheren Quellen.

» ARD-Kindersendungen auf Ukrainisch: Link

» Sendung mit der Maus auf Ukrainisch: Link

14 Beratungen: Wo finde ich sie auch auf Ukrainisch oder Russisch?
14.1 Kolner Beratungsangebote auf Ukrainisch und Russisch

» Beratung in den ca. 40 Interkulturellen Zentren: https://interkulturell.koeln
Ubersichtskarte (PDF) / IKZ in den Bezirken / Adressenliste

» Migrationsberatung http://www.migrationsberatung-koeln.de/ in vielen Sprachen, z.B. deutsch
JMD - JugendMigrationsDienste: unter 27 Jahren / MBE — MigrationsBeratung Erwachsene

» Migrationsberatung Online (MBEon): https://www.mbeon.de
Webseite auf Deutsch, Englisch, Russisch, Arabisch / Erklarvideos auf Ukranisch, Russisch

14.2 Kolner Beratungslandschaft 2.1 (PDF): Angebote fir Gefliichtete

Die Ubersicht tiber die vielfiltigen Beratungsangebote fiir Gefliichtete wurden vom Kélner Fliicht-
lingsrat e.V. und Koélner Freiwilligen Agentur e.V. zusammengestellt: PDF.

14.3 Queere Geflichtete: LGBTIQ*

» Rubicon Koln fur LGBTIQ*-Gefllichtete aus der Ukraine und Russland

RubensstraBe 8-10, 50676 Kdln, Telefon: 0221 / 2766999-27, Igbtig.ukraine@rubicon-koeln.de
Montag, 14 bis 16 Uhr, Donnerstag, 10 bis 13 Uhr, https://rubicon-koeln.de/ukraine/

Koln: http://rainbow-refugees.cologne/fuer-gefluechtete/

Queer Refugees: www.queer-refugees.de, Anlaufstellen fir Treffpunkte, Beratung, etc.
Leitfaden fiir LSBTI Gefllichtete in Deutschland: Webseite, PDF)

Beratungsstellen fiir gefliichtete LGBTIQ*: queerrefugeeswelcome.de

Unterkinfte: https://www.queer-refugees.de/leitfaden/

»Queere Gefliichtete” (PDF) — Informationen zur Sensibilisierung der Einrichtungen

fiir die Belange von LGBTIQ*-Gefllichtete. Hsg. AWO-Bundesverband

VVVVYVYVY

14.4 Aidshilfe: Informationen zu HIV, Suchthilfe, Hepatitis u.a.
» FAQ auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch

14.5 Unbegleitete Minderjdhrige / Waisenkinder

https://www.sos-kinderdorf.de/portal/ueber-uns/meldestelle-kinderheime-ukraine

14.6 Beratung fur Gefliichtete mit Behinderungen und Pflegebedarf

» Bundeskontaktstelle (Hotline)
Hotline: +49 30 854 04 789 (Mo-Fr von 09-17 Uhr, zZt, nur auf Deutsch)
E-Mail: bundeskontaktstelle(at)drk.de / https://drk-wohlfahrt.de/bundeskontaktstelle
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https://www.wiku-koeln.de/materialien/ukraine/
https://www.mkffi.nrw/ukraine
https://www.land.nrw/themen/ukraine
https://www.germany4ukraine.de/
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de/service/germany4ukraine-app
https://www.integrationsbeauftragte.de/resource/blob/1864320/2015916/cb1bca11ca68f56abf67d73c9c7f35de/handout-farbig-data.pdf
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/krieg-in-der-ukraine
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0-%D0%B2-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%96-2008512
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0-%D0%B2-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D0%B5-2008514
https://www1.wdr.de/nachrichten/fluechtlinge/ukraine-deutschland-informationen-ueberblick-100.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/fluechtlinge/ukraine-deutschland-informationen-ueberblick-102.html
https://www.tagesschau.de/multimedia/ukrainisch/
https://www.tagesschau.de/multimedia/russisch/
https://blog.tagesschau.de/2022/04/07/20-uhr-tagesschau-mit-untertiteln-auf-ukrainisch-und-russisch/
https://www.ard.de/die-ard/spezial/ARD-Programmangebote-auf-Ukrainisch-und-Russisch-102
https://www.ard.de/die-ard/spezial/ARD-Programmangebote-zum-Ukraine-Krieg-100
https://www1.wdr.de/radio/cosmo/sprachen/ukrainisch/ukrainische-minute-100.html
https://www.ardmediathek.de/kinderseite_fuer_ukrainische_fluechtlinge?isChildContent
https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international/ukrainisch.php5
https://interkulturell.koeln/
http://interkulturell.koeln/wp-content/uploads/2021/08/Gesamtkarte_Interkulturelle-Zentren-Stand-2021.pdf
https://interkulturell.koeln/category/zentren/
https://www.wiku-koeln.de/fileadmin/user_upload/Zentren_2021_nach_Bezirken_und_Stadtteilen_Kontaktdaten.pdf
http://www.migrationsberatung-koeln.de/
http://www.migrationsberatung-koeln.de/bis27_de/
http://www.migrationsberatung-koeln.de/ab27_de/
https://www.mbeon.de/home/
https://www.mbeon.de/home/
https://www.mbeon.de/en/home/
https://www.mbeon.de/ru/glavnajastranica/
https://youtu.be/0izyzmVxdDc
https://youtu.be/1-HkrIEBL68
https://koelner-fluechtlingsrat.de/userfiles/Forum%20f%C3%BCr%20Willkommenskultur/Beratungslandschaft/K%C3%B6lner%20Beratungslandschaft_Version%202.1.pdf
https://koelner-fluechtlingsrat.de/userfiles/Forum%20f%C3%BCr%20Willkommenskultur/Beratungslandschaft/K%C3%B6lner%20Beratungslandschaft_Version%202.1.pdf
tel:+49221276699927
mailto:lgbtiq.ukraine@rubicon-koeln.de
https://rubicon-koeln.de/ukraine/
http://www.queer-refugees.de/
https://www.queer-refugees.de/anlaufstellen/
https://www.queer-refugees.de/leitfaden/
https://www.queer-refugees.de/wp-content/uploads/2020/11/lsbti-sensibler-gewaltschutz-fuer-gefluechtete-leitfaden-fuer-die-praxis-deutsch.pdf
https://www.queerrefugeeswelcome.de/locations
https://www.awo.org/sites/default/files/2022-02/Queere%20Gefluechtete_0.pdf
https://www.aidshilfe.de/ukraine-hilfen-gefluechtete#faq-h-ufig-gestellte-fragen
https://www.aidshilfe.de/ukrayina-dopomoga-bizhencyam
https://www.aidshilfe.de/ukraina-pomoshch-bezhencam
https://www.sos-kinderdorf.de/portal/ueber-uns/meldestelle-kinderheime-ukraine
tel:++493085404789
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27nbjmup%2BcvoeftlpoublutufmmfAesl%5C%2Fef%27);
https://drk-wohlfahrt.de/bundeskontaktstelle

15. Trauma — was tun?

e Mit Anfragen zur Unterbringung in der stationadren Pflege und/oder Eingliederungshilfe, von Ge-
fliichteten, die sich noch im Ausland befinden

e Zur Information rund um gesundheitliche Leistungen und Angebote fiir Gefliichtete mit besonde-
ren Bedarfen

» Migrationsberatungsstellen in Ihrer Ndhe: Link des BAMF

» Diakonie Michaelshoven: Kompetenzzentrum Flucht, Migration und Behinderung
Beratungsangebote (PDF) auf Deutsch, Englisch, Portugués, Arabisch / Webseite

Manuel von Gilsa: Tel. +49 173-9059078, m.vgilsa@diakonie-michaelshoven.de

Esraa Naddaf: Tel. +49151-54843158, e.naddaf@diakonie-michaelshoven.de

EuTB = Erganzende unabhangige Teilhabeberatung, EuTB-Beratungsangebote in K6In
EuTB-Informationen auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch / https://www.teilhabeberatung.de
Mittendrin e.V. Kéln mit Beratungsangebot fiir Gefllichtete mit Behinderung: Link
DeafRefugees: https://www.deafrefugees.de/

Hilfsabfrage von Wohn- und Transferangeboten fiir Menschen mit Behinderungen
,Leitfaden zur Beratung von Menschen mit einer Behinderung im Kontext von Migration und
Flucht”: 116 Seiten, 3. Auflage, Marz 2022: Download, Webseiten in Hamburg und Osnabriick

14.7 Helpline Ukraine: 0800 500 225 O fir Kinder und Jugendliche

Y

YV VYV

Telefonische Beratung der ,,Nummer gegen Kummer“ auf Ukrainisch und Russisch fir Kinder, Ju-
gendliche, Eltern und andere Familienmitglieder von Montag bis Freitag von 14:00 bis 17:00 Uhr.
Deutschlandweit anonym und kostenlos. (Link)

TenedoHHa KOHCYbTaLiA YKPATHCbKOIO Ta POCIMCbKOK MOBaMK ANA AiTel, nianiTkie, 6aTbKiB Ta
iHWWX YNeHiB poaMHK 3 NoHeainKa no n’atHuuto 3 14:00 go 17:00. AHOHIMHO Ta 6€@3KOLITOBHO MO
BCi Himeuumni. https://www.nummergegenkummer.de/uk/helpline-ukraine/

14.8 Psychologische Beratung

Die Notwendigkeit von psychologischer Unterstiitzung gerade bei den traumatischen Kriegserfah-
rungen ist inzwischen allgemein anerkannt — aber es gibt viel zu wenige Angebote! Der WDR hat
Adressen fir die verschiedenen Méglichkeiten zusammengestellt: Deutsch und Ukrainisch
e Beratung per Telefon oder Internet
e Erstberatungsangebote in den Unterkiinften der Lander
e Psychosoziale Zentren: Beratungsangebote in den Stadten und Gemeinden
e Behandlung durch freie Psychotherapeuten und Psychiater
e Psychiatrische Kliniken (Krankenh&user)
» Gesundheitskarte (bei Leistungen nach SGB-I1) oder Behandlungsschein beim Sozialamt = 4.1
» GfM — Gesundheitszentrum fiir Migrantinnen und Migranten
SchaafenstraBe 7, 50676 Koln, Tel. (02 21) 42 03 98 — 0, https://www.gfm-koeln.de
gesundheitszentrum@parisozial-koeln.de / Flyer auf Deutsch, Tirkisch / Tagung 2009
Das GfM ist eines der finf Sozial-psychiatrischen Kompetenzzentren Migration (SPKoM) im
Rheinland, die fir die gemeindepsychiatrische Versorgung von Migrant:innen (v.a. tirkisch- und
russischsprachig) zustdandig sind und vom Landschaftsverband Rheinland finanziert werden.

15 Trauma—was tun?

» Trauma-Ambulanzen im Rheinland: Ubersicht des LVR (Stand Mai 2022)

» Trauma-Bilderbuch ,Das Kind und seine Befreiung vom Schatten der grof3en, groRen Angst” —
ein Bilderbuch fir Flichtlingsfamilien und ihre Unterstiitzer/innen von Susanne Stein, Hamburg,
https://susannestein.de / 30 Seiten Bilderbuch, danach 30 Seiten ,Informationen fur die El-
tern”, ,Ideen fur Kinder” / Kostenloser Download des Trauma-Bilderbuchs in 14 Sprachen, u.a.
Ukrainisch, Russisch, Deutsch

» Trauma-Bilderbogen: "Willkommen im neuen Leben" Wie es Kindern nach groBen Angsterleb-
nissen ergehen kann und was ihnen dann weiterhilft. An praktischen Beispielen gezeigt, wovor
die Kinderseele geschiitzt werden muss und was ihr gut tut, was die Selbstheilungskrafte starkt.
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https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Migrationsberatung/
https://www.diakonie-michaelshoven.de/fileadmin/default/downloads/angebote/menschen-mit-behinderung/gefluechtete-mit-behinderung/beratung-kompetenzzentrum-flucht-migration-behinderung-koeln.pdf
https://www.diakonie-michaelshoven.de/angebote/menschen-mit-behinderung/hilfen-fuer-migrierte-menschen-mit-behinderung/kompetenzzentrum-flucht-und-behinderung
mailto:m.vgilsa@diakonie-michaelshoven.de
mailto:e.naddaf@diakonie-michaelshoven.de
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/beratungsangebote-der-eutb?bundesland=All&bs_kat=All&nid=K%C3%B6ln&distance=50&combine=
https://www.mittendrin-koeln.de/fileadmin/user_upload/Deutsch_EUTB_Info.pdf
https://www.mittendrin-koeln.de/fileadmin/user_upload/Ukrainisch_EUTB_Info.pdf
https://www.mittendrin-koeln.de/fileadmin/user_upload/Russisch_EUTB_Info.pdf
https://www.teilhabeberatung.de/
https://www.mittendrin-koeln.de/beratung/beratungsthemen/detail/beratungsangebot-fuer-gefluechtete-mit-behinderung
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.deafrefugees.de%2F&data=05%7C01%7CV.Mujaes%40drk.de%7C70201bf595fe48c4a59708da34c79bce%7C66c0f1339bc34a188aadf1c705b54c64%7C0%7C0%7C637880329162013672%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lTRgKAXjaqPzaFOF8sc%2BQHCjBpOPMvh0bZfsyNoQAXw%3D&reserved=0
https://hilfsabfrage.de/
https://www.asyl.net/fileadmin/user_upload/publikationen/Arbeitshilfen/220504_Beratungsleitfaden_Gag_Weiser_Neuaufl.pdf
http://www.fluchtort-hamburg.de/publikationen/
https://www.caritas-os.de/themen/migration-und-integration/aktuelles/leitfaden-zur-beratung-von-menschen-mit-einer-behinderung-im-kontext-von-migration-und-flucht
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.nummergegenkummer.de/helpline-ukraine/
https://www.nummergegenkummer.de/uk/helpline-ukraine/
https://www1.wdr.de/nachrichten/fluechtlinge/ukraine-nrw-psychische-hilfe-100.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/fluechtlinge/ukraine-nrw-psychische-hilfe-102.html
https://www.gfm-koeln.de/
mailto:gesundheitszentrum@parisozial-koeln.de
https://www.gfm-koeln.de/progs/parisozial/ps/koeln/gzfm/content/e690/e84/PS_K_Gesheitzentr_2013_Freigabe._ger.pdf
https://www.gfm-koeln.de/progs/parisozial/ps/koeln/gzfm/content/e690/e91/K001a_Gesheitzentr_trk_2013_Freigabe_ger.pdf
file:///C:/Users/angel/Downloads/Tagungsdoku-Psychisch-kranke-Flchtlinge-2009.pdf
https://www.lvr.de/media/wwwlvrde/soziales/opfervonkriegundgewalt/kriegsopferundhinterbliebene/dokumente_234/Traumaambulanzen_Rheinland_Stand_Mai_2022.pdf
https://susannestein.de/
https://susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://susannestein.de/downloads/trauma-bilderbuch-ukrainisch-2021.pdf
https://susannestein.de/downloads/trauma-bilderbuch-russisch.pdf
https://susannestein.de/downloads/trauma-Bilderbuch-deutsch-2022.pdf

16. Wie kann ich ehrenamtlich unterstiitzen? 2 2

38 Seiten mit je einer Uberschrift und einem Bild. Kostenloser Download des , Trauma-Bilderbo-
gens”in 14 Sprachen, u.a. Ukrainisch, Russisch, Deutsch

» Die Broschiiren ,,Trauma — was tun?“ fir akut betroffene Erwachsene und deren Angehorige,
sowie fiir Angehorige und Bezugspersonen traumatisierter Kinder/Jugendlicher wurden im Kol-
ner ,Zentrum fir Trauma- und Konfliktmanagement (ZTK)“ von Dipl.-Psych. Monika Dreiner und
Thomas Weber erstellt (-> Publikationen des ZTK). Sie weisen darauf hin, dass die Unfallkasse
Berlin die verkiirzte ,altere” Version von 2018 (ca. 20 Seiten) in vielen Sprachen — auch auf
Ukrainisch und Russisch - zum kostenlosen Download anbietet:

Ratgeber fiir akut betroffene Erwachsene und Angehorige: Deutsch (PDF), Ukrainisch,
Russisch, Englisch, Turkisch, Arabisch

Ratgeber fiir Bezugspersonen, Angehorige und Helfer von traumatisierten Kindern und Ju-
gendlichen: Deutsch (PDF), Ukrainisch, Russisch, Englisch, Tiirkisch, Arabisch

» "Wenn der Krieg im Kopf weitergeht: Erste Hilfe bei Angst und Stress"

Das Info-Blatt zur Selbsthilfe-Anleitung von Eva Glaum (www.coach-glaum.de) zeigt, wie man
sich selbst helfen kann, wenn sich die Angst wieder meldet. Auf ihrer Webseite steht es auf
Deutsch, Ukrainisch und Russisch zum Download zur Verfligung.

» Betreuung von Kindern in Konflikt- und Vertreibungssituationen: Wissenschaftlerinnen der
Manchester University haben mehrsprachige Informationsmaterialien fiir Erwachsene auf Ukra-
inisch / ykpaiHcbkui, Russisch / pycckuii s3bik, Polnisch / Polski, Englisch / English, Deutsch er-
stellt, die unter anderem erklaren, dass Angst, Albtraume, Bettnasse, Rlickzug und sogar Ag-
gression normale Reaktionen auf Kindheitstraumata sein konnen. Sie bieten Vorschlage, wie
man sich um sich selbst und seine Kinder kimmern kann. (Flliichtlingsrats NRW vom 30.3.2022)

» Praxisleitfaden ,Traumasensibler und empowernder Umgang mit Gefliichteten“ Download
vom Dachverband BASfF (Bundesweite Arbeitsgemeinschaft der Psychosozialen Zentren fur
Flichtlinge und Folteropfer e.V.): https://www.baff-zentren.org

16 Wie kann ich ehrenamtlich unterstitzen?
16.1 Zeit und Kompetenz anbieten: Wo kann ich mich melden?

» Zeitspender:innen-Pool KFA (Kélner Freiwilligenagentur): mentoren@koeln-freiwillig.de
Der Pool umfasst mehr als 1000 Menschen, viele zweisprachig, die sich engagieren wollen.

» Ehrenamtskoordinator:innen in den 9 Bezirken: Kontaktdaten

» Willkommensinitiativen: https://www.wiku-koeln.de/mitmachen/nachbarschaft/

» AK Politik der Willkommensinitiativen: seit 2015 kdlnweiter Zusammenschluss (Link)
Treffen an jedem 3. Donnerstag im Monat — Infos: ak-politik-koeln@online.de

» Kein ehrenamtliches Engagement am Breslauer Platz mehr! Seit 1.7.2022 wird das Welcome
Center Cologne von der Johanniter Unfallhilfe betreut.

16.2 Ehrenamtsinfo-Veranstaltung des Jobcenters: online 1. Donnerstag im Monat 17-19 Uhr

Flyer, Webseite, Anmeldung + Fragen an Jobcenter-Koeln.Ehrenamt@jobcenter-ge.de
Entstehung: Um fiir die ehrenamtlichen Begleitungen Fortbildungen und Informationen zu organisieren,
entstanden 2016 in Zusammenarbeit von Jobcenter und AK Politik die monatlichen Ehrenamtsinfo-Veran-
staltungen. Inhaltlich werden sie vom Jobcenter organisiert, die Einladungen und die Informationen nach
den Veranstaltungen werden auch iber den Verteiler des AK Politik (ca. 350 Adressen) verschickt.

16.3 ,Forum fur Willkommenskultur®: Vernetzung, Qualifikation, Rundbrief

Das Forum fiir Willkommenskultur (Flyer) ist ein Angebot fiir Ehrenamtliche zum , Vernetzen.Qua-
lifizieren.Begleiten”. Es ist ein Kooperationsprojekt von dem Kélner Fliichtlingsrat e.V. und der Kol-
ner Freiwilligen Agentur e.V. und wird geférdert von der Stadt Koln.

» Rundbrief: https://www.koeln-freiwillig.de/rundbrief-des-forum-fuer-willkommenskultur/
» Termine: https://www.wiku-koeln.de/termine
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https://susannestein.de/bilderbogen/
https://susannestein.de/bilderbogen/
https://susannestein.de/downloads/bilderbogen-fuer-elterngespraeche-ukrainisch-2020.pdf
https://susannestein.de/downloads/bilderbogen-fuer-elterngespraeche-russisch-2020.pdf
https://susannestein.de/downloads/bilderbogen-fuer-elterngespraeche-deutsch-2020.pdf
http://www.ztk-koeln.de/
http://www.ztk-koeln.de/broschueren-und-buecher
https://www.unfallkasse-berlin.de/ehrenamtlich-taetige/fluechtlingshilfe-versicherungsschutz-und-hinweise-zur-praevention/ratgeber-trauma-was-tun
https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data/informationenfuer/Hilfeleistende/200_Unfallkasse_Berlin_Trauma_2018.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data/informationenfuer/Hilfeleistende/UKB_Broschuere_Trauma-Erwachsene_2022_ukr_final.pdf
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